
LANDESHAUPTSTADT HANNOVER

H A N N OV E R  I N  K A P I T E L N  –  
GESCHICHTEN AUS DEN STADTTEILEN 

August bis November 2025

Workshopreihe

©
iS

to
ck

/J
ul

Po



3· Kapitel · erzählen · Thema · Wörter · schreiben · Text

Samstags, 16.08., 23.08. und 06.09.25
jeweils 15:00 – 18:00 Uhr

No Future? Yes Future!
Autoritäre Regierungen, eine unaufhaltbare Klimakatastrophe 
und immer größere soziale Ungerechtigkeit: Die Welt scheint 
sich auf dem besten Weg in eine düstere Zukunft zu befinden. 
Aber nicht mit uns! Wir tauchen ein ins Genre „Solarpunk/Ho-
pepunk“ und nähern uns schreibend und träumend einer Uto-
pie von Nachhaltigkeit, Hoffnung, Gerechtigkeit und Diversität.
Leitung: Lucie Kolb

Kosten: 22,50 €, mit HannoverAktivPass 11,25 €|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de  
Tel. 0511 168 42402

Veranstalter/in|Ort:
Stadtteilzentrum Lister Turm
Walderseestraße 100|30177 Hannover
www.stz-lister-turm.de
 

Hannover in Kapiteln – 

Geschichten aus den Stadtteilen 

In uns allen wohnen Geschichten. 
Geschichten voller Freude, voller Erinnerung, fantastische Ge-
schichten oder auch alltägliche. Locken wir sie hervor!

In verschiedenen Schreibwerkstätten habt ihr die Möglichkeit, 
kreatives und autobiographisches Schreiben auszuprobieren. 
Gemeinsam entwickelt ihr Geschichten und Texte und lasst euch 
inspirieren. 

Geleitet werden alle Workshops von hannoverschen Autor*innen 
oder Kulturschaffenden, die zusammen mit euch die Lust am 
Schreiben entdecken wollen.

Das Projekt „Hannover in Kapiteln“ findet dieses Jahr schon zum 
dritten Mal statt und ist eine Kooperation vom Autor:innenzen-
trum Hannover mit der Stadtteilkultur. 

Es wird gefördert aus Mitteln des Kulturentwicklungsplans der 
Landeshauptstadt Hannover.

 AUTOR:INNENZENTRUM
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Samstags, 20.09., 11.10. und 22.11.25 
jeweils 15:00 – 17:00 Uhr

Wer schreibt, der bleibt.
Je mehr Leben wir gelebt haben, umso mehr Erinnerungen 
schlummern in uns. Sie aufzuschreiben, macht Spaß und 
schafft etwas Bleibendes. Für uns selbst, für Freunde, für die 
Familie.
In der autobiographischen Schreibwerkstatt wollen wir ge-
meinsam zurückschauen und mit Hilfe von vielfältigen Schreib-
impulsen und freundlichem Feedback kurze Texte entwerfen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte Schreibwerkzeug und Block mitbringen.
Leitung: Tina Kolbeck

Kosten: 8,00 € pro Termin, mit HannoverAktivPass 4,00 € 
Anmeldung erforderlich

Anmeldung: anmeldung@kultur-in-vinnhorst.de | Tel. 0511 89755822

Veranstalter/in|Ort:
Kulturgemeinschaft Vinnhorst e.V.
Vinnhorster Rathausplatz 1 
30419 Hannover
www.kultur-in-vinnhorst.de
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Mittwochs, 10.09., 17.09. und 24.09.25
jeweils 17:00 – 20:00 Uhr

Wir erfinden Morgen 
Wie wollen wir in Zukunft zusammenleben? Was verändert 
sich in unserer Umgebung – und wie können wir sie gemein-
sam gestalten?
Zwischen Alltag und Utopie schreiben wir nebeneinander, mit-
einander – und manchmal auch füreinander. Dabei experimen-
tieren wir mit Worten und lassen keine Idee unbeachtet – so 
entstehen poetische Momentaufnahmen und Zukunftsskizzen.
Es geht nicht um richtig oder falsch, sondern ums Ausprobie-
ren und den spielerischen Umgang mit Sprache. Eingeladen 
sind alle, die Lust haben, in entspannter Runde kreativ zu wer-
den – ganz ohne Vorerfahrung, aber mit Freude am gemeinsa-
men Denken und Schreiben.
Leitung: Marlen Apel

Kosten: 22,50 €, mit HannoverAktivPass 11,50 €|Anmeldung erforderlich 
Die Anmeldung kann sowohl einzeln, als auch für alle drei Termine erfolgen. 
Einzeltermin: 7,50 €

Anmeldung: Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 
Tel. 0511 168 49595

Veranstalter/in|Ort:
Stadtteilzentrum Ricklingen
Anne-Stache-Allee 7
30459 Hannover 
www.fzh-ricklingen.de
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Mittwochs, 08.10. und 29.10.25
jeweils 18:00 – 20:00 Uhr 

Reisen – Aufbruch und Ankommen
Von Punkt A zu Punkt B kommen, ganz konkret oder sinnbild-
lich. Wo ging es los, was passierte unterwegs, wo bin ich ge-
landet? Wieder zu Hause? Was hat sich und wie geändert? 
Wir schreiben über Urlaubsreisen, Dienstreisen, über das 
Schreiben als Reise, über das ganze Leben als eine Helden-
reise. An Anschluss gibt es die Möglichkeit, an einer Lesung als 
Autor:in teilzunehmen.
Leitung: Tarja Sohmer

Kosten: 10 € für beide Termine, mit HannoverAktivPass 5,00 € 
Anmeldung erforderlich

Anmeldung: kulturbuero-misburg@hannover-stadt.de
Tel. 0511 168 31929

Veranstalter/in|Ort:
Kulturbüro Misburg-Anderten im Bürgerhaus Misburg
Seckbruchstr. 20 
30629 Hannover 
www.buergerhaus-misburg.de
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Samstag, 11.10.25
14:00 – 17:00 Uhr

Mein Stadtteil und ich – 
Schreibwerkstatt zur eigenen Südstadtgeschichte
Was verbindet mich mit der Südstadt? Welche Geschichte(n) 
habe ich dort erlebt? Welchen historischen Pfaden möchte ich 
nachspüren?
In der Gruppe wird ein buntes Mosaik von Stadtteilgeschichten 
entstehen. Alle die Lust am schreibenden Experimentieren und 
Lesen in der Gruppe haben, sind herzlich eingeladen. Vorerfah-
rungen sind nicht notwendig – nur Neugier und Lust auf Neues.
Leitung: Ingrid Frank

Kosten: 7,50 €, mit HannoverAktivPass 3,75 €|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: info@kulturbuero-suedstadt.de | Tel. 0511 8077311

Veranstalter/in|Ort:
Kulturbüro Südstadt
Böhmerstraße 8b
30173 Hannover
www.kulturbuero-suedstadt.de
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Donnerstag, 06.11., 13.11. und 20.11.25
jeweils 17:00 – 20:00 Uhr

Wer bin ich und was macht mich aus? –  
Kreative Schreibwerkstatt zur eigenen Geschichte
Das gelbe Haus, die Tischdecke der Großmutter, der eine Tag 
im Frühling 2011 – was uns zu uns macht, kann ein Gegen-
stand sein oder ein bestimmtes Erlebnis oder Personen, die 
uns nah stehen… und vieles mehr. 
Über all das wollen wir schreiben und dabei uns selbst und die 
anderen spielerisch kennenlernen. 
Sprachen: Deutsch und(evtl.) Persisch
Leitung: Mojdeh Mavaji

Kosten:  22,50 €, mit HannoverAktivPass 11,25 €
Anmeldung erforderlich

Anmeldung: kulturtreff.plantage@htp-tel.de | Tel. 0511 496414

Veranstalter/in|Ort: 
Kulturtreff Plantage
Davenstedter Markt 18
30455 Hannover
www.kulturtreff-plantage.de
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Samstag, 15.11.25 
11:00 – 15:00 Uhr

Erzählst du mir was?
Kindergeschichten sind einfach zu schreiben, denken viele; 
Kinder sind eine besonders kritische Zielgruppe, sagen andere.  
Welche Themen bewegen Kinder und wie kann ich aus einer 
Idee eine Erzählung entwickeln? In Kindergeschichten können 
wir uns kreativ austoben und unserer Fantasie freien Lauf las-
sen. Das wollen wir in dieser Schreibwerkstatt für Erwachsene 
mit spielerischen Methoden versuchen.
Leitung: Lucie Kolb

Kosten: 10 €, mit HannoverAktivPass 5 €, für Studierende 8 € 
Anmeldung erforderlich

Anmeldung: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de 
Tel. 0511 1684 0609

Veranstalter/in|Ort: 
Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder Str. 92
30165 Hannover
www.fzh-vahrenwald.de
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Sonntag, 16.11.25
15:00 – 18:00 Uhr

Schreiben(d) entdecken
Schreiben ist mehr, als nur Wörter aneinanderzusetzen. Beim 
Schreiben gehst du inneren Bildern und Erinnerungen nach, 
führst sie weiter, lässt aus ihnen etwas Neues entstehen. Beim 
Schreiben kannst und wirst du dich selbst und andere über-
raschen. 
In dieser Werkstatt erproben wir verschiedene Wege, um ins 
Schreiben zu kommen. Wir lassen uns von Gegenständen, 
Bildern und Klängen inspirieren und schreiben dazu kurze, 
erzählende oder lyrische Texte. Die Ergebnisse stellen wir uns 
gegenseitig vor und überlegen, wohin sich die Texte weiterent-
wickeln könnten. 
Eigene Schreiberfahrungen sind keine Voraussetzung, um an 
der Werkstatt teilzunehmen.
Leitung: Burkhard Wetekam

Kosten: 7,50 €, mit HannoverAktivPass 3,75€|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: kulturtreff.bothfeld@t-online.de | Tel. 0511 6476262

Veranstalter/in|Ort: 
Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9
30659 Hannover
www.kulturtreffbothfeld.de
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Schreiben ist für mich ein bisschen wie Basteln als Kind – 
man ist oft überrascht, was dabei herauskommt.
MARLEN APEL ist Kulturmanagerin, Autorin und Musikerin. 
Sie arbeitet am liebsten interdisziplinär und entwickelt Formate 
für experimentelles Schreiben.

„Schreiben verbindet Innen und Außen.“
INGRID FRANK ist Dipl. Theol. und Dipl. Soz.päd. Sie hat 
unterschiedliche Berufserfahrungen und ist seit 2007 als Auto-
rin, Leiterin von Schreibwerkstätten und als Familienberaterin 
tätig.

„Das Schöne am Schreiben ist,  
dass es so viele Möglichkeiten bietet.“
LUCIE KOLB, Autorin, Schreibtherapeutin und Sozialpäd-
agogin. 2019 erschien ihr Kinderbuch „Suppenwetter oder 
eine Geschichte vom Stehlen, Schenken und Wegwerfen“, 
verschiedene Texte sind in Anthologien und Literaturmagazinen 
veröffentlicht worden.
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„Ein Leben ohne Schreiben ist möglich, aber sinnlos.“
TINA KOLBECK ist Schreibtrainerin, Autorin und Freie Lekto-
rin. Sie motiviert andere gern durch spielerische Übungen und 
ermutigendes Feedback.

„Fragt man mich, wo ich zu Hause bin, sage ich: In der 
Literatur.“ 
TARJA SOHMER Literaturwissenschaftlerin und Diplom-Kul-
turmanagerin. Tätig als Roman-Autorin, Schreibkursleiterin und 
Verlegerin (Klassenbuch Verlag). Gebürtige Finnin.

„Beim Schreiben bin ich ganz bei mir. Nicht nur, weil es mich 
heilt, sondern mir die Freiheit gibt, Themen anzusprechen,  
die auf der Welt ignoriert oder überhört werden.“
MOZHDEH MAVAJI, Autorin, schreibt Deutsch und Persisch. 
Ihre Novelle „Das Geheimnis der Dattelpalmen“ ist seit 2024 
im Handel. Sie veröffentlichte ein Buch im Iran, schreibt Kurz-
geschichten und für eine Zeitschriftenkolumne in Kanada.

Das AUTOR:INNENZENTRUM HANNOVER ist ein Verein für alle,  
die schreiben oder sich fürs Schreiben interessieren. 

 AUTOR:INNENZENTRUM

„Beim Schreiben erkunde ich neue Räume  
und kann dabei durch Wände gehen.“
BURKHARD WETEKAM, schreibt Kriminalromane, Theater-
texte, Erzählungen und Gedichte. 2025 war er an dem Sammel-
band „Klimazukünfte 2050“ beteiligt.
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Hannover in Kapiteln ist eine Kooperation zwischen Autor:innenzentrum Hannover und der 
Stadtteilkultur. Es wird gefördert aus Mitteln des Kulturentwicklungsplans.

 Landeshauptstadt

 AUTOR:INNENZENTRUM

Bereich Stadtteilkultur
Kulturelle Erwachsenenbildung
Osterstraße 44/46
30159 Hannover 
www.stadtteilkultur-hannover.de 
www.hannoverschreibt.de 
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